
揚げスナックうどん

エネルギー 290ｋcal
タンパク質 0.3ｇ
脂質 12.4g
炭水化物 43.5g
ナトリウム 384.2mg
リン 24.2mg
カルシウム 349mg
カリウム 45.2mg
食塩相当量 0.96g

細うどん 50ｇ

油 12ｇ

カレー粉 2ｇ

塩 少々

胡椒 少々

材料1人分 作り方

細うどんは、沸騰したお湯で８分茹で、水にさら
しヌメリをとる。

1

①を約３cmに切り１８０℃の油で２～３分揚げ
る。

2

カレー粉、塩、胡椒を混ぜ、揚げたての細うどん
にからめる。

3

グンプンの細うどん レシピ集｜調理例｜株式会社グンプン

https://www.gunpun.com/recipe/drycurry21.html


